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คัดจมูก สาเหตุและวิธีรักษาด้วยตัวเอง 

หลายคนอาจเคยมีอาการคัดจมูก หรือรู้สึกคล้ายมีสิ่งอุดตันอยู่ภายในจมูกจนหายใจไม่สะดวก และบางครั้งก็อาจ
ส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งอาการคัดจมูกนั้นเกิดขึ้นได้จากหลายสาเหตุ และการท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับสาเหตุรวมท้ังวิธีบรรเทาอาการในเบื้องต้นอาจช่วยให้คุณหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงของอาการนี้ และอาจช่วย
ใหห้าวิธีรับมือกับอาการดังกล่าวได้อย่างเหมาะสมอีกด้วย 
อาการคัดจมูกเกิดจากสาเหตุใดบ้าง ? 

อาการคัดจมูกอาจเกิดจากสาเหตุใดก็ตามท่ีท าให้เนื้อเยื่อในจมูกเกิดการอักเสบและระคายเคือง โดยปัจจัยหลัก ๆ 
ท่ีพบได้บ่อย มีดังนี้ 
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 การติดเชื้อหวัดหรือการติดเชื้อบริเวณทางเดินหายใจ เช่น โรคหวัดธรรมดา โรคไข้หวัดใหญ ่และภาวะไซนัส

อักเสบ เป็นต้น 
 โรคภูมิแพ้จมูก หรอืไข้ละอองฟาง 
 โรคจมูกอักเสบเรื้อรัง ซึ่งอาจเป็นชนิดที่เกิดจากการแพ้หรือไม่ก็ได้ 
 ริดสีดวงจมูก ซึ่งเป็นการเจริญเติบโตที่ผิดปกติของเยื่อบุโพรงจมูกหรือโพรงไซนัส ท าให้มีก้อนเนื้อนิ่ม ๆ ยื่นออกมา

กีดขวาง จนท าให้หายใจไม่สะดวกได ้
นอกจากนี ้อาการคัดจมูกยังอาจเกิดจากสาเหตุอื่น ๆ ได้ด้วย เช่น ต่อมอะดีนอยด์บวม การได้รับบาดเจ็บท่ีจมูก 
การสูดดมควันบูหรี ่มีสิ่งแปลกปลอมเข้าไปในจมูก มีเนื้องอกท่ีโพรงจมูกหรือภายในจมูก ความผิดปกติของต่อม
ไทรอยด์ การตั้งครรภ์ ความเครียด โรคหืด รวมถึงการใช้ยาบางชนิด เป็นต้น 
วิธีรับมือเมื่อเกิดอาการคัดจมูก 

ผู้ท่ีมีอาการคัดจมูกสามารถบรรเทาอาการในเบื้องต้นได้ด้วยตนเอง โดยปฏิบัตติามค าแนะน าต่าง ๆ ดังนี้ 
 สูดหายใจเข้า หรือส่ังน้ ามูกออกมาเบา ๆ 
 หลีกเลี่ยงสารต่าง ๆ ท่ีอาจกระตุ้นให้เกิดภูมิแพ้หรือกอ่ให้เกิดความระคายเคืองมากขึ้น เช่น ไรฝุ่น ควันบุหรี ่หรือ

สภาพอากาศและความชื้นท่ีเปลี่ยนแปลงอย่างกะทันหัน เป็นต้น 
 ดื่มน้ าให้เพียงพอ เพราะอาจช่วยให้น้ ามูกไม่จับตัวเหนียวหรือปิดกั้นโพรงจมูก 
 ใช้เครื่องเพิ่มความชื้นหรือเครื่องท าไอระเหย เพื่อเพิ่มความชุ่มชื้นภายในห้อง 
 ใช้ผ้าชุบน้ าอุ่นบิดให้หมาดวางไว้บนใบหน้า ซึ่งอาจช่วยเปิดโพรงจมูกท่ีแน่น และอาจท าให้หายใจสะดวกยิ่งขึ้น 
 ล้างจมูกด้วยน้ าเกลือ เพื่อล้างน้ ามูกออกมา ท าให้โพรงจมูกชุ่มชื้นและไม่แห้ง โดยต้องระมัดระวังเรื่องความสะอาด

ของอุปกรณ์ท่ีใช้ด้วย 
 ยกศีรษะให้สูงขึ้นจากปกติในระหว่างท่ีนอนหลับตอนกลางคืน เพราะอาจช่วยให้หายใจสะดวกยิ่งขึ้น 
 ส าหรับอาการคัดจมูกในเด็กทารกและเด็กเล็ก ให้ใช้ลูกยางแบบบีบเพื่อดูดเอาน้ ามูกออกมาอย่างเบา ๆ 

นอกจากนี ้หากมีอาการน้ ามูกไหลอย่างต่อเนื่อง และมีอาการจาม คัน หรือน้ าตาไหล อาจรับประทานยาแก้แพ้ท่ี
หาซื้อได้เอง โดยปฏิบัติตามค าแนะน าบนฉลากอย่างเคร่งครัด 
อาการแบบใดที่ควรไปพบแพทย์ ? 

https://www.pobpad.com/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88
https://www.pobpad.com/hay-fever-%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9F%E0%B8%B2%E0%B8%87
https://www.pobpad.com/%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%81-%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B2
https://www.pobpad.com/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89
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แม้อาจบรรเทาอาการคัดจมูกด้วยตนเองในเบ้ืองต้นได้ แต่ผู้ป่วยก็ควรรีบไปพบแพทย์ทันทีหากคัดจมูกติดต่อกัน
เป็นระยะเวลานานกว่า 10 วันโดยไม่ทราบสาเหตุ รวมท้ังหากมีไข้สูง รู้สึกแน่นจมูกเพียงข้างเดียว มีเลือดปน
ออกมากับน้ ามูก มีน้ ามูกใสหลังจากได้รับบาดเจ็บท่ีศีรษะ หรือมีอาการบางอย่างท่ีอาจเป็นสัญญาณของการติด
เชื้อแบคทีเรีย เช่น มีน้ ามูกสีเหลืองหรือสีเขียวข้นเป็นปริมาณมาก มีไข้ หรือมีอาการปวดบริเวณไซนัส เป็นต้น 
ส่วนอาการคัดจมูกในเด็กที่มีอายุน้อยกว่า 2 เดือน หากพ่อแม่พบว่าลูกน้อยมีอาการคัดจมูก มีไข้ หรือมีน้ ามูกไหล
จนอาจส่งผลกระทบต่อการดูดนม หรืออาการเหล่านั้นท าให้เด็กหายใจล าบาก ควรรีบพาเด็กไปพบแพทย์ทันที 
 
ที่มา.www.pobpad.com 
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